


ذکر بونسبه بعنی گفتن: لا اله الا آّت سبحانک انی کنت من الظالمین 


حضرت یونس علیه السللام مدت ما در مان قومش به ارشاد مردم پرداخت وی در 
مدت سی و سه سال فقّط دو نقر به او ایان آوردند او هم قوم خود را فا رین 39 
خداوند به او وعده داد که در فلان تاریخ عذاب خود را بر آنان خواعد فرستاد یونس | ز 
شهر خارح شد اما یکی از دوستانش در شهر ماند و مردم را از عذاب خدا ترساند و از 
آنها خواست توب کنزن و آنها که نشانه های عذاب وعده داده شده را دیدند از ترس 
عذاب تویه و ناله کزدند تا خدا عذابش را از آنان بر گرداند پونس به امید اينکه مردم 
نابود شده اند نبا کف تاو وف دید همه چیز عادی است و مردم به رشان 
مشغول عصبانی شد و شهر را بدون اجازه خداوند ترک کرد و با یک کشتی رامی دریا شد. 
در بین راه ماهی غول پیکری به کشتی حمله کرد و به خواست خداوند متعال حضرت 
پونس را بدون اینکه به او آسیب برساند بلعید حضرت یونس وقتی به هوش آمد متوجه 
و اوه توبه او در فرآن آمده 
است و بخشی از آیه به عنوان ذکرٌ پونسیه مشهور شده است که علا و عرفا خواص 
پیشماری را برای آن نقل میکنند. 
وا ون اذ ذمَب مفاضباً فظن آن لننَذرٍ له فتادی في لفات آن لا 2 لا نت 
شیک کت ميا 
قرآن میفرماید: آنگاه که خشمناک برفت و پنداشت که هرگز بر او : تتک نمی گیر و در 
تاریکی ندا و و 
ذکی یونسیه یعنی گفتن لا اله ۷ انت سبحانک انی کنت من الظاللن . 


آثار و ب | 


پیامبر :مر بهار مسلانی که این دعا را ار اس تافو رد 

پاداش شهید به او داده ی شود و آگر مبودی یافت خوب شده در حالی که تام 
گنامانش آمرزیده له اسیت 

رسول خدا آيا به شا خبر دهم رازن وب ادعا را 

بخوانید گشایش حاصل شود؟ اصاب گفتند :آری ای رسول خدا .آن حضرت فرمود لا 
اه ۷۶ انت سبحانک ای کنت من الظالین دعای پونس که طعمه مامی شد 

امام صادق عل علبه السلا م : مب دارم از کی که نم زده است چطور این دعا را نمی خواند 
لا اه ار از بت ماک نی کنت من الظالین چرا که خداوند به دنبال آن بی فرماید؛ ما 
او را پا دادم و از عم تجات دادم و این چنین مو منان را جات می دهیم. 

مرحوم کلینی نقل می کند :مردی خراسانی بین مکه و مدینه در ریه به امام صادق علیه 

السلام برخود و عرضه داشت : فدایت شوم من تا کنون فرزند دار» نشده ام » چه کنم 
؟حضرت فرمود ۱ همسرت روی آبه 78 (سوره 

انییا)را بخوان انشاء ا له هرگاه به فرزند دار خواهی شد. 
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ختم های ذکر یونسیه 
تا هر ختم های این کر شریف 7000/4000/3000/1001/۷۰۰/6۰۰بار گفته اند که 
بستگی به دستور استاد و قابلیت طالب دارد . اما عدد 400 برای همه آن هم شب ها 
بعد از نماز عشاء وقت شب در جده نافع است 
چون اين دک به معنی استغفار است در آن هیچ عوارضی نبست . برای دیدن حالات 
برزخی موثر است» 
برای تقویت نفس و قلب و مکاشفات بسیار خوب است وبرای رفع چب و نورانبت 
موثر است و استجابت دعا و نجات موّمنن از طرف خدا شامل گوینده آن می شود. 
جرد با مداومت این ذکر حاصل میشود » چنانکه برای از حداد سه 
روز حالت تجرد برزخی اتفاق افتاد که البته مکاشفه این طول زمایی را 
1 آخوند ملا حستقلی عمدانی :مر قدر در هر وقت بتوانید این ذکر ۳ 
مرحوم سید حاسّم حداد نقل کردند که دک پونسیه برای معرفت نفس و معرفت رب موثر 
است و خودش به ذکر یونسیه مشغول بود از وی سئوال شد در ایام فراغت همانند راه 
رفتن و نشستن چه ذکری برای نورانیت قلب و رفم چجب خوب است ؟ فرمود : در 
پوذسیه می فرمود : عدد 3000 به بعد برای کاملین " سالکینی که از مراحلی و منازیی 
عبور کده اند " می باشد. جناب استاد مدت زیادی در نجف 2000مرتبه ا ۳9 
ی 


از بسیاری از بزرگان این ختم با عدد 400 مرتبه در بجده خصوصا "در میان نماز مغرب 
و عشاء و یا قبل از اذان صبح و يا بین الطلوعین مت افاضات روحانی نقل شده است 
و این یکی از ختومای است که معمولا ادف اشنا سل که شش و فانقا 
توصیه می کنند . ناگفته نماند که این ختم به منزله توبه ای حفینتی تس رن 
خا ان او شید ار شر 3 ِ نی انسان دارد. 
رشان مزر کار برای سالک در کدام یک ز اعمال عبادی است ؟ فرمودند 
بهترین آن مجده است کر رامیت اه رت در کر 
فرمودند : امان ذکر یونسیه موجب اتصال به به ارواح و باز شدن چشم برزخی می گردد. 
این در شریف اثر بسیار یی در رفع عم و اندوه دارد 
امام صادق تام ید امین یآ | ز چهار کس که چهار نوع گرفتاری 
دارند چگونه به این چهار چیز پناه نی برند. 
موی و از کی که دچار عم و اندوه شده است اما به این 
نا ی رده ره حق تعالی در دنباله آن فرموده و جیناه من الغم و کذاک تس 
الومنین یعنی ما او را حضرت یونس را به سبب این خن از م و اندوه جات دادم و 
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تنظیم(مدعلی شرطان) 


